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西华师范大学计算机学院实训学生守则

实训期间，每个学生应严格遵守以下规定：

1．严格遵守学校及学院的规章制度和作息时间，不迟到早退，有

事须请假，专心投入实训工作。

2．严格按照学院工作和教学计划安排参加实训，不参加者和实训

不合格者，均没有相应学分。

3．尊重企业工程师，虚心接受指导，不做与实训内容无关的事。

4．遵守社会公约、履行社会公德，爱护公共财产，不损害他人正

当权益，不侮辱不猥亵他人。

5．自觉遵守与维护公共秩序，不滋事生非，不聚众斗殴，不参加

非法游行或非法集会，不参与赌博、吸毒及与毒品有关的事。

6．不参加封建迷信活动，自觉抵制邪教，不参加“法轮功”等邪

教组织的活动。

7．注意饮食卫生，不吃不洁食物，不酗酒，不违规使用电器与乱

用火种。

8．遵守交通规则，注意交通安全，不乘坐无照无证车辆。

9．实训结束后，自行打印并上交本手册，便于学院存档和最后评

定成绩。



实训计划

填写 6次大实战训练的标题及简述（宋体+新罗马，小四号，单倍行距）

实战训练 1：蜗牛学院官网布局综合实战

训练用 DIV+CSS布局设计，进行综合实战，应用图文混排、半透明背景设置、导

航设置、超链接、列表、伪类、浮动、定位、CSS样式设置和优化等技术。

实战训练 2：随机飘雪综合实战

训练 CSS样式设置、背景图片设置、JS事件响应、JS DOM 操作、BOM 操作、定

时器使用、函数应用、音频应用等技术的综合实战应用。

实战训练 3：在线计算器综合实战

训练 DIV+CSS布局设计、JS事件响应、JS DOM操作等技术的综合实战应用。

实战训练 4：在线时钟综合实战

训练 DIV+CSS布局设计、JS DOM操作、CSS定位、定时器和 setInterval()函数、日

期时间对象、Transform变形属性等技术的综合实战应用。

实战训练 5：倒计时程序综合实战

训练 DIV+CSS布局设计、JS事件响应、JS DOM操作、BOM操作、定时器使用、

音频使用等技术的综合实战应用。

实战训练 6：网站答辩作品综合实战

训练网站选题配色、网站结构设计、网页 DIV+CSS布局设计、导航和超链接设置、

CSS样式设置和优化、浮动和定位、表单列表、CSS动画、HTML5 应用、JS交互和特

效等技术的综合实战应用。同时训练团队沟通、协作能力，以及解决实际问题的能力。



一、专业实训记录（1）

日期 实训内容与心得 备注

2026年 1月

19日

题目：第 1个大实战题目

内容：第 1个大实战内容（分步骤填写，大约半页，宋体+新罗马，五号，

单倍行距，可参考电子书或 PPT，示例如下。）

实战训练 1：蜗牛学院官网布局综合实战

实战步骤如下：

（1）绘制线框图。

（2）根据线框图对页面分拆和编号：顶部导航栏、中上部提问栏、中下

部回答栏、最下部按钮链接栏，左右两边工具栏。

（3）整个页面样式设计：文字颜色白色，字体名微软雅黑，通过<body>
标签设置公共属性 color，font-family。
（4）顶部导航栏布局：1行 N列，设置父容器高度和宽度（width:1100px），
相对浏览器水平居中（margin:0 auto），内部放置 N个 DIV并浮动。

（5）顶部导航固定半透明效果：设置更大一个父容器为固定定位

（position）和半透明度（CSS内置函数 rgba(R,G,B,A)）。

（6）顶部导航水平线：设置最外层 DIV容器底部边框（推荐）或<hr>标
签实现。

（7）中上部提问栏：4个 DIV，设置高度、宽度、大小和内边距属性。

（8）中下部回答栏：3 行 4 列格子组合实现。按行处理，每行设置一个

父容器，内设 4个可浮动的子容器。或按列处理，每列设置一个父容器，

内设 3个可浮动的子容器。或设置 12个相同宽度的格子，利用共同父容

器强制换行处理。

（9）底部链接按钮：圆角、超链接、背景色设置。

（10）左右工具栏：固定定位。左边 DIV中放置图片。右边导航工具条，

在 DIV中放置 9个子盒子，或者用列表项（不显示项目符号）实现。

2026年 1月

19日

宋体+新罗马，五号，单倍行距。

结果：实训页面浏览效果小截图 1张（宽度不超过该单元格宽度）。

心得体会：（至少 3点）

不超过半页，确保一个实战训练报告为 1页。



专业实训记录（2）

日期 实训内容与心得 备注

2026年

1 月 19 日

题目：第 2个大实战题目

内容：第 2个大实战内容（分步骤填写，大约半页，宋体+新罗马，五号，

单倍行距，可参考电子书或 PPT，示例如下）

实战训练 2：随机飘雪

实战步骤如下：

（1）通过代码来新增一片或多片雪花。

（2）雪花新增的位置随机。

（3）可以随时开始 和暂停雪花的移动。

（4）可以删除所有或部分雪花。

（5）雪花往下移动的过程中还需要随时补充雪花，模拟下雪效果。

（6）当雪花移出整个屏幕区域，不应该保留该雪花，应该及时将其删除，

否则会浪费浏览器的处理资源。

（7）背景音乐的播放。

（8）开始按钮和停止按钮应该交替使用，不能多次单击。

2026年

1 月 19 日

宋体+新罗马，五号，单倍行距。

结果：实训页面浏览效果小截图 1张（宽度不超过该单元格宽度）。

心得体会：（至少 3点）

不超过半页，确保一个实战训练报告为 1页。



专业实训记录（3）

日期 实训内容与心得 备注

2026年

1 月 20 日

上午

题目：第 3个大实战题目

内容：第 3个大实战内容（分步骤填写，大约半页，宋体+新罗马，五号，

单倍行距，可参考电子书或 PPT，示例如下）

实战训练 3：在线计算器

实战步骤如下：

（1）完整父容器：背景灰色铺满容器。容器总宽度/总高度=边框宽+内容

宽/高+边距。

（2）三个圆点：用 DIV模拟（正方形变圆形，圆角半径为正方形宽/高的

一半）。

（3）结果框：设置 DIV，对父容器水平居中（margin：0 auto）。

（4）按钮布局：每个按钮一个 DIV，所有按钮在父容器中向左浮动。设

置 margin 属性显示按钮间距（灰色背景）。

（5）按钮特效：为按钮设置伪类 hover属性实现悬停特效。

（6）多个按钮风格统一：为每个按钮设置 Class选择器应用样式使代码

冗余。可采用组合选择器，20 个按钮的父容器设置一个 Class或 ID，通

过后代选择器定位。

（7）当输入 0-9 数字和 5个标准运算符及小数点时，如实反应在结果框

中，便于用户核对输入。

（8）单击“AC”按钮表示清除结果框所有内容，单击“ ”回退按钮则

只删除最后一个字符。

（9）单击“=”按钮对结果框中的用户输入的运算表达式进行计算，并展

示运算结果。

（10）按“+/-”按钮表示对某个数字进行正负切换。

（11）如果用户输入的表达式出现错误，无法计算其结果，则在结果框提

示错误信息。

（12）不能重复地输入运算符，非法表达式不允许。

2026年

1 月 20 日

上午

宋体+新罗马，五号，单倍行距。

结果：实训页面浏览效果小截图 1张（宽度不超过该单元格宽度）。

心得体会：（至少 3点）

不超过半页，确保一个实战训练报告为 1页。



专业实训记录（4）

日期 实训内容与心得 备注

2026年

1 月 20 日

上午

题目：第 4个大实战题目

内容：第 4个大实战内容（分步骤填写，大约半页，宋体+新罗马，五号，

单倍行距，可参考电子书或 PPT，示例如下）

实战训练 4：在线时钟

1.实现功能如下：

（1）根据目前的系统时间，精确到秒显示时间。

（2）模拟正常的钟表走时效果，每一秒秒针走一小格。

（3）分针每一分钟走一小格。

（4）时钟不能直接从 6点到 7点，不是每小时走一大格，而是模拟每分

钟都转动一点点角度的真实效果。

2.关键点如下：

（1）表盘是一张固定的背景图片，可以直接在网上下载自己喜欢的图片。

（2）三个指针是三个 DIV，通过设置类似指针的背景图或者利用 DIV的

背景色模拟即可。

（3）通过设置 CSS中 Transform变形属性值 rotate()完成相应角度的旋转，

即可模拟走时效果。

（4）可以通过设置指针的旋转基点为左边或下边来完成指针旋转，这种

情况下不需要修改指针的旋转基点（即默认绕 DIV的正中心点旋转）。

2026年

1 月 20 日

上午

宋体+新罗马，五号，单倍行距。

结果：实训页面浏览效果小截图 1张（宽度不超过该单元格宽度）。

心得体会：（至少 3点）

不超过半页，确保一个实战训练报告为 1页。



专业实训记录（5）

日期 实训内容与心得 备注

2026年

1 月 21 日

上午

题目：第 5个大实战题目

内容：第 5个大实战内容（分步骤填写，大约半页，宋体+新罗马，五号，

单倍行距，可参考电子书或 PPT，示例如下）

实战训练 5：倒计时程序

1.主要功能如下：

（1）可以自己设置时间，单位为分钟。可以通过两边的加减按钮来微调

时间，也可以手工在文本框中输入。

（2）倒计时按照“时：分：秒”的方式显示。

（3）可以随时暂停计时。

（4）当倒计时完成后，自动播放一首音乐用作提醒。

2.开发思路如下：

（1）页面布局：三个部分。

（2）分析时间总数的输入、减少和增加的功能应如何实现。

（3）文本框可读写，用户直接输入内容，必须要限制只能输入数字，可

以利用正则表达式。

（4）倒计时暂停功能，防止倒计时从头开始，设置一个暂停相关的标准

变量，记录是否暂停按钮被单击过的状态。这样，单击过暂停按钮，则单

击开始按钮不再从头开始而是读取剩余时间再次开始。

2026年

1 月 21 日

上午

宋体+新罗马，五号，单倍行距。

结果：实训页面浏览效果小截图 1张（宽度不超过该单元格宽度）。

心得体会：（至少 3点）

不超过半页，确保一个实战训练报告为 1页。



专业实训记录（6）

日期 实训内容与心得 备注

2026年

1月 19、21

日晚上，

1 月 20 日

下午，

1月 22、23

日上午下

午

题目：网站的题目

内容：分步骤填写，大约 1页（内容和心得总共 2页），宋体+新罗马，

五号，单倍行距，可参考电子书或 PPT，示例如下：

实战训练 6：《XXXXXXXXX》网站答辩作品综合实战

实战步骤如下：

（1）组队（8-9人一组，每班 10组）、网站选题，确定主题、风格配色。

选题分三个方向（三选一）。

（2）完成团队成员任务分工（分工后 5天内，各角色同时并行完成网站

实战）。

（3）网站总体设计（本组商议讨论交流后，经大家同意，组长或核心技

术 1最终确定）。

（4）网站主页 1布局设计与实现（主页的 DIV+CSS布局设计与实现）。

（5）网站主页 1内容和样式设计与实现（主页的内容与样式实现（内容

呈现和样式实现））。

（6）网站内页 2-4的布局、内容、样式的设计与实现（DIV+CSS布局设

计与实现、内容呈现、样式设计与实现）。

（7）网站内页 5-7的布局、内容、样式的设计与实现（DIV+CSS布局设

计与实现、内容呈现、样式设计与实现）。

（8）网站内页 8布局、内容、样式的设计与实现（含表单等交互）。

（9）网站部分页（至少 1页）的高级 CSS动画或 HTML5应用。

（10）网站部分页（至少 1页）JS交互或特效。

（11）答辩相关工作。



2026年

1月 19、21

日晚上，

1 月 20 日

下午，

1月 22、23

日上午下

午

宋体+新罗马，五号，单倍行距。

结果：网站主页和内页浏览截图 3张
心得体会：至少 5点。

心得体会不超过 1页，确保网站的实战训练报告为 2页。



二、实训工作总结（附实训相关照片）

工作总结：2页
完成了哪些工作、实现了哪些功能

遇到了哪些困难，如何克服，取得了哪些收获

拍照图片 2张，体现实训状态，照片要含本人正脸、电脑和作品

示例如下：

1. 本人实训中完成了如下工作：

（1）完成了六大实战综合训练（实训 1蜗牛学院官网布局综合实战、实训 2随机飘雪综合实战、实训

3在线计算器综合实战、实训 4在线时钟综合实战、实训 5倒计时程序综合实战、实训 6网站答辩作品

综合实战），重点训练了 DIV+CSS布局、JS DOM操作、JS事件响应、CSS浮动和定位、定时器等，

且对 HTML、CSS、JS三大技术的融合应用进行了综合性训练。

（2）对教材的各章节案例进行了自行练习复习，复习了 HTML 结构、常用 HTML标签、列表和表格

布局、DIV+CSS布局、表单应用、CSS动画、JS基础及特效、HTML5 等技术。

（3）完成了六大实战训练的实训报告，以及实训工作总结。

2. 在实训中，本人实现了以下功能：

（1）在蜗牛学院官网布局实战中，实现了 DIV+CSS 布局设计、图文混排、半透明背景设置、导航和

超链接设置和样式优化、列表和伪类、浮动和定位等技术的融合应用功能。

（2）在随机飘雪综合实战中，实现了 CSS样式设置、背景图片设置、JS事件响应、JS DOM操作、BOM
操作、定时器、函数、音频等技术的融合应用功能。

（3）在在线计算器综合实战中，实现了 DIV+CSS 布局设计、JS 事件响应、JS DOM 操作等技术的融

合应用功能。

（4）在在线时钟综合实战中，实现了 DIV+CSS布局设计、JS DOM操作、CSS定位、定时器和 setInterval()
函数、日期时间对象、Transform变形属性等技术的融合应用功能。

（5）在倒计时程序综合实战中，实现了 DIV+CSS 布局设计、JS事件响应、JS DOM操作、BOM操作、

定时器使用、音频使用等技术的融合应用功能。

（6）在网站答辩作品综合实战中，以团队协作的方式实现了网站选题配色、网站结构设计、网页

DIV+CSS布局设计、导航和超链接设置、CSS样式设置和优化、浮动和定位、表单列表、CSS动画、

HTML5应用、JS交互和特效等技术的融合应用功能。

3. 在实训中，本人遇到了以下困难，也通过一些方法克服了困难（3点即可）：

（1）
（2）
（3）



4. 通过实训，本人获得了如下收获（举例，3点即可）：

（1）学习了贴合实际需求，理论练习实际，获得了更好的网站整体规划能力、网页布局能力，以及更

好的应用实践能力。

（2）学习了从宏观、系统的角度分析问题，抓住关键、抽丝剥茧、逐步细化，在确立的网站结构下，

在不同角度，逐步从细节实现各个网页的功能。

（3）学习了与人沟通合作，获得了更好的与人沟通的能力，和团队协作能力。

5. 实训过程中，拍照 2张如下（照片要含本人正脸、电脑和作品）：

（1）实训照片 1

（2）实训照片 2

建议或意见：一句话或无。



三、答辩成绩与评语

指导老师评语（实训态度、实训过程与能力、任务完成情况）：

该同学实训按时出勤，态度端正，实训过程较认真仔细，按时按质完成实训任务，完

整填写了实训报告，进行了实训总结，并提交了实训实战材料和实训报告，实践应用能力

良好/合格，达到技能实训课的要求和目标。

成绩（合格、不合格）： 合格

指导教师签名：________ 2026 年 1 月 23 日


